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Sveuciliste u Zagrebu

®
K L AS TER
Arhitektonski fakultet

University of Zagreb n
Faculty of Architecture " r

Tehnicki propis o racionalnoj uporabi energije i toplinskoj zastiti u zgradama
(NN 128/15, 70/18, 73/18, 86/18, 102/20)

Prije znaCajne obnove zgrade projektant, prema nadleznosti struke, treba napraviti analizu postojeceg
stanja zgrade te dati prikaz mjera za poboljsanje postojeceg stanja cijele zgrade s procjenom investicije
po pitanju:

- zdravih unutarnjih klimatskih uvjeta,
- zasStite od pozara i

- rizika povezanih s djelovanjem potresa,

a sazetak analize prikazuje se u glavhom projektu.
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Sveuciliste u Zagrebu ®K L A S T E R
Arhitektonski fakultet

University of Zagreb
Faculty of Architecture 4

Analiza postojeceg stanja zgrade - podloga za prikaz mogucnosti poboljsanja postojeceg stanja zgrade
primjenom mjera po pitanju:

- zdravih unutarnjih klimatskih uvjeta,
- zastite od pozara i

- rizika povezanih s djelovanjem potresa,

prije znacajne obnove zgrade.

ANALIZA | =——> | PRIJEDLOG MJERA

Rezultati analize — podloga u izradi projektne dokumentacije, kako bi se, uz energetsku obnovu zgrade,
mogla provesti sveobuhvatna obnova koja je gospodarski, tehnicki i funkcionalno izvediva, odnosno
optimalna u odnosu na postojece stanje zgrade.
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Sveuciliste u Zagrebu ®K L AS TER

Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
Faculty of Architecture I I - r

Zdravlje i ugodnost

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (WHO)
zdravlje je “stanje potpune tjelesne, duhovne i socijalne ugode”,

a pod time se ne misli samo na odsustvo bolesti.

4 5\\ = 2= |
\‘ﬁ@i }‘\b Healthy
L Buildings

Na temelju te definicije se pod zdravstvenim djelovanjem ne podrazumijeva samo tjelesna povreda zdravlja,
nego i ometena subjektivna ugodnost, koje dugotrajno takoder mogu dovesti do tjelesne povrede zdravlja.

ﬁ REPUBLIKA HRVATSKA ( ”’
=8 Ministarstvo prostornoga AGC (=) k brofine = ’ === -
.-.::y. uredenja, graditeljstva i Your Dreams, Our Challenge \J__‘) grggﬁ.gﬂ ”A”f Kkee mlﬂ-awﬂ TTzaE}SL WIenerberger = FJE] mﬁguﬂcvﬁizmtnli oo VE LUX@

drzavne imovine



Sveuciliste u Zagrebu
Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
Faculty of Architecture

Smjernice za izradu analize postojeceg stanja zgrade objavljuju se sa svrhom
pomoci projektantima, nadlezne struke te ovlastenim osobama za izradu elaborata
zastite od pozara, u izradi Analize postojeceg stanja zgrade.

Naime, sukladno ¢lanku 45. stavcima 15. i 16. Tehnickog propisa o racionalnoj uporabi energije i toplinskoj
zastiti u zgradama (,Narodne novine® broj 128/15 (#, 70/18 (%, 73/18 (#, 86/18 (', 102/20 () prije
znacajne obnove zgrade projektant, prema nadleZnosti struke, treba napraviti analizu postojeceg stanja
zgrade te dati prikaz mjera za pobolj3anje postojeceg stanja cijele zgrade s procjenom investicije po pitanju
zdravih unutarnjih klimatskih uvjeta, za3tite od poZara i rizika povezanih s djelovanjem potresa, a saZetak
analize prikazuje se u glavnom projektu.

Prema navedenom Tehnickom propisu i sukladno Zakonu o gradnji (,Narodne novine"
broj 153/13 (#, 20/17 (£, 39/19 (#, 125/19 [#) .znacajna obnova zgrade je obnova ili rekonstrukcija
zgrade gdje se obnovi podvrgava vise od 25 % povr3ine ovojnice zgrade.”

Analizu izraduje projektant nadleZne struke te ovlaStena osoba za izradu elaborata zaStite od poZara na
razini stru¢nog misljenja. Za investitora, prije obnove zgrade (a obnovom je obuhvaceno vise od 25% ovojnice
zgrade), Analiza predstavlja pocetnu informaciju i grubu procjenu investicije 0 mogucnostima/potrebama
obnove postojece zgrade vezano za osiguranje zdravih unutarnjih klimatskih uvjeta, unaprjedenje mehanicke
otpornosti i stabilnosti posebice povecanja potresne otpornosti zgrade, te povecanje sigurnosti u slucaju
poZara. Za detaljniju procjenu i provedbu predloZenih ili drugih mjera potrebno je izraditi projektnu
dokumentaciju sukladno vaZecim propisima.

Projektanti nadleZnih struka predloZak za izradu Analize trebaju prilagoditi prema postojeCem stanju
pojedine zgrade, prijedlozima mjera i trenutnim cijenama na trZistu. Analizu je potrebno izradivati u skladu s
vaZecim propisima i pravilima struke.
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Sveudiliste u Zagrebu ® K L AS TER
Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
Faculty of Architecture I l 8 r
Na sljedecim poveznicama je I. dio Smjernica koje sluZe projektantima kao pomoc u izradi analize:

M (1/3)- Smjernice za izradu analize_|_ZDRAVI UNUTARN]I KLIMATSKI UVJETI 2021_09_08 REPUBLIKA HRVATSKA

B (2/3)- Smjernice za izradu analize | MEHANICKA OTPORNOST | STABILNOST 2021 09 08 Ministarstvo prostornoga
M (3/3)- Smjernice za izradu analize | SIGURNOST U SLUCAJU POZARA 2021 _09 08 . p_ i _g
uredenja, graditeljstva i

U nastavku je II. dio Smjernica koji se daje kao predlozak u obliku/formatu u kojem treba izraditi Analizu koja drzavne imovine
se predaje Narucitelju (projektant je preuzima s web stranice i popunjava u .docx i .xIsx formatu, a predaje

Narucitelju kao jedinstven dokument u pisanom obliku (potpisan i ovjeren petatom projektanata odnosno

ovlasStene osobe) ili kao elektronicki zapis pretvoren u .pdf format (ovjeren kvalificiranim elektronickim

potpisom - uz naveden br. ovlaStenja). Analizu je potrebno izradivati u skladu sa zadnjom objavljenom

verzijom predlosSka na web stranici Ministarstva, a podnoZje/footer dokumenta u kojoj je vidljiva oznaka

verzije predlo3ka za izradu analize se ne mijenja, odnosno treba ostati vidljiva u dokumentu i nakon izrade

Analize (osim eventualne prilagodbe broja stranica). Tekstom u crvenoj boji oznafene su upute za projektanta

te se nakon izrade analize brisu.

Preuzimanje dokumenata:

Smijernice za izradu analize_ll_naslovna stranica PREDLOZAK_S_Il_n v2021_09_08
(1/3) - Smjernice za izradu analize_Il_PREDLOZAK _S_Il_ZUKU _v2021_09_08 (List 1)
(2/3) - Smjernice za izradu analize_Il_PREDLOZAK _S_II_MOIS_v2021_09_08 (dio A i dio B)
(3/3) - Smjernice za izradu analize_Il_PREDLOZAK_S_Il_SUSP_v2021_09_08 (List 1)

Projektanti nadleZnih struka predloZak za izradu Analize trebaju prilagoditi prema postojeem stanju
pojedine zgrade, prijedlozima mjera i trenutnim cijenama na trZidtu. Analizu je potrebno izradivati u skladu s
vazecim propisima i pravilima struke.

Uz saZetak Analize (koji se daje u Zajednickom tehniCkom opisu glavnog projekta) treba biti navedeno
koje se predloZzene mjere iz Analize dalje razraduju, odnosno koje su obuhvacene glavnim projektom.

U saZetku treba biti vidljiva oznaka Analize, datum i mjesto izrade te osobe koje su sudjelovale u njenoj
izradi.
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Sveuciliste u Zagrebu ®K L AS TER

Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
Faculty of Architecture I I - r

Unutarnji uvjeti ugodnosti prostora
Unutarnji uvjeti ugodnosti prostora podrazumijevaju optimalnu temperaturu i vlaznost zraka, brzinu

strujanja zraka, koli¢inu zagadivaca (prasine i hlapljivih spojeva) u zraku, osuncanje i prirodno osvjetljenje,
zastitu od buke i akusticku kvalitetu prostorija.

90% vremena provodimo u zatvorenom prostoru

do 100x veca koncentracija Stetnih tvari u zatvorenom prostoru
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Sveuciliste u Zagrebu
Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
Faculty of Architecture

Zdravi unutarnji klimatski uvjeti

Kk LASTER

NZEB.hr

U smjernicama Svjetske zdravstvene organizacije iz 2009. navodi se da u pogledu kvalitete zraka u
unutarnjem prostoru, zgrade boljih energetskih svojstava pruzaju ve¢u udobnost i dobrobit stanarima te

doprinose zdravlju.

Zdravlje i ugodnost ocCituje se u stvaranju ugodnih, prozracnih, osuncanih prostora, kroz redukciju buke

i drugih negativnih vanjskih utjecaja.

Cilj je postici visoku razinu ugodnosti kako bi se korisnici dodatno potakli u koristenju zgrade te kako bi

im se u njoj omogucio izuzetno ugodan i pozeljan boravak.

/ = §=\
Kvalitetniji unutarniji prostor: £ =

e doprinosi vecoj produktivnosti radnika, ucenika, studenata,.... Heal,thy

e smanjuju vjerojatnost bolesti, alergija i drugih zdravstvenih problema BUL!QLQ_Q‘E
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Sveuciliste u Zagrebu
Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
Faculty of Architecture

drzavne imovine

Unutarnji uvjeti ugodnosti prostora

-optimalna temperaturu i vlaznost zraka,

-brzinu strujanja zraka, ar

-koli¢inu zagadivaca (prasine i hlapljivih spojeva) u zraku, BWE Temperature />

-osuncanje m

-prirodno osvjetljenje, Sunlight Humidity

-zastitu od buke —
. v . . adian

-akusticku kvalitetu prostorija. heat

Airflow ’ §
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Sveucilidte u Zagrebu ®K L AS TER
Arhitektonski fakultet

University of Zagreb n
Faculty of Architecture " r

Toplinska ugodnost u prostoru je prema normama ASHRAE i ISO definirana kao stanje svijesti koje
izrazava zadovoljstvo toplinskim obiljezjima prostora.

Toplinska ugodnost prostorije ovisi o temperaturi zraka u prostoriji, temperaturi ploha obodnih gradevnih
dijelova, relativnoj vlaznosti zraka u prostoriji i strujanju zraka. Toplinska ugodnost ovisi i 0 stupnju
aktivnosti korisnika prostora kao i o stupnju odjevenosti.

* Temperatura zraka
* Temperatura ploha
e Relativna vlaznost zraka

* Brzina strujanja zraka
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Sveuciliste u Zagrebu

Kk LAS TER
Arhitektonski fakultet

University of Zagreb n
Faculty of Architecture " r

Temperatura zraka

Za ugodnost boravka vazna je ujednacenost temperature zraka u prostoriji. Ovisi o projektnoj temperaturi, razini
odjevenosti, djelatnosti u prostoriji i toplinskoj izoliranosti obodnih gradevnih dijelova koji utjeCu na pothladivanje ili
pregrijavanje kao i o vrsti i polozaju elemenata za grijanje odnosno hladenje prostora. Unutarnje projektna
temperatura jest projektom predvidena temperatura unutarnjeg zraka svih prostora grijanog dijela zgrade.

U trenutku sunceva zraCenja i visokih vanjskih temperatura zraka, prostori u zgradi zbog sunceva zracenja ne pregriju
na temperaturu visu od 4°C iznad unutarnje projektne temperature.

Preporuka: ugradnja regulacijskih elemenata temperature, ugradnja sustava za hladenje

Wienerberger e,
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Sveuciliste u Zagrebu ®K L AS T ER
Arhitektonski fakultet

University of Zagreb n
Faculty of Architecture " r

Temperatura ploha

Za ugodnost boravka vazna je i temperatura obodnih ploha koja bi trebala biti Sto bliza temperaturi zraka prostorije i ne
bi trebala imati razliku vecu od 2°C.

Ukoliko je povrsinska temperatura obodnih ploha prostorije niska, dolazi do poja¢anog strujanja zraka. Prekomjernim
strujanjem zraka se smatra brzina veéa od 0,3 m/s. Temperatura ploha poda, zida i stropa prema vanjskim ili negrijanim
prostorima kao i prema tlu ovisi o toplinskoj izoliranosti obodnih gradevnih dijelova. Najneugodniji je topli strop i hladan
zid ili pod.

Kod podova u stambenim ili radnim prostorijama za dulji boravak ljudi obavezna je izvedba toplih ili polutoplih podnih
obloga ukoliko se ne izvodi sustav podnog grijanja.

Preporuka: provjera temperatura ploha ovojnice (transparentne i netransparentne plohe)
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Sveuciliste u Zagrebu
Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
Faculty of Architecture

Relativna vlaznost zraka

Hladenje tijela vrsi se i isparavanjem te zbog toga i vlaznost zraka ima utjecaj na ugodnost. Preporucena je vlaznost
zraka 35-60% na temperaturi zraka 20 do 22°C.

Kod relativne vlaznosti zraka ispod 35%, koja moZe nastati zimi u grijanim prostorijama, pokazalo se da se zbog susenja
odjece, tepiha, namjestaja, i ostalih predmeta i opreme u prostoru, lakse stvara prasina i da tinjanjem ove prasine na
grijué¢im tijelima nastaju amonijak i drugi plinovi koji nadrazuju diSne organe. Sve vrste sintetike na suhom zraku se
elektricno pune i skupljaju Cestice prasine. Osim toga, nastaje i susenje sluzokoze gornjih diSnih putova koji ¢e time biti
ograniceni u svojoj funkciji i povecati ¢e se Sansa za zarazu virusima.

Pri vlaznosti zraka iznad 60% postoje uvjeti za oroSavanje ploha te razvoj gljivica i plijesni. Pri vlaznosti zraka od 60%
znojenje pocinje na 25°C, a pri vlaznosti od 50% tek na 28°C. Pri normalnoj temperaturi od 20 do 22°C vlaznost treba
biti u granicama od 35 do 60%, dok pri viSim temperaturama od 26°C vlaznost treba smanijiti.

Preporuka: koristenje uredaja za mjerenje vlage u zraku, koristenje uredaja ili sustava za ovlazivanje i odvlazivanje zraka

REPUBLIKA HRVATSKA
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Sveuciliste u Zagrebu ®K L AS T ER

Arhitektonski fakultet
University of Zagreb n Z EB hr
jus

Faculty of Architecture

Brzina strujanja zraka

U zatvorenim prostorijama Covjek je osjetljiv na kretanje i strujanje zraka. Najneugodnije je strujanje zraka sa nizom
temperaturom od sobne i kada pretezno puse iz jednog pravca na odredeni dio tijela. Minimalno strujanje zraka
potrebno je osigurati za prijenos topline. Strujanje je pozeljno i kod povisenih temperatura u prostoriji jer pomaze
boljem odvodenju topline s tijela. Preporucljiva granica brzine strujanja zraka je 0,2 m/s.

Preporuka: ugradnja uredaja koji s nizom brzinom strujanja zraka zadovoljavaju zahtjeve grijanja, hladenja i ventilacije
prostora, uredaji s podesavanjem usmjerenosti zraka
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Sveuciliste u Zagrebu
Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
Faculty of Architecture

Hlapljivi organski spojevi (HOS)

Radioaktivne Cestice

* Prasina
* Mikroorganizmi SOULCES
* Uglji¢ni dioksid (CO,)
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Sveuciliste u Zagrebu ®K L AS T ER
Arhitektonski fakultet

University of Zagreb n
Faculty of Architecture " r

Hlapljivi organski spojevi (HOS)

U zraku zatvorenih boravisnih prostorija ¢esto se nalaze i hlapljivi organski spojevi (VOC - Volatile organic
compounds). To su tvari koje lako isparavaju i smjesa su mnogih razlicitih kemikalija poput: acetona, benzena,
butanala, ugljikovog disulfida, diklorbenzena, etanoal, formaldehida, terpena, toluena, ksilena.

Ucinak na ljude kreée se od dozivljavanja neugodnih mirisa do ozbiljnih uc¢inaka na zdravlje (npr. kao uzrocnik raka).
Iz ploCa od preradenog drva s ljepilima na bazi formaldehida, iz tekstilnih obloga, kao i iz nekih toplinsko izolacijskih

materijala isparava (hlapi) formaldehid.

U stanovima se moze tolerirati 0,12 mg/m:=0,1 ppm. Pored toga ponekad se nalazi i pentaklorfenol (PCP),
porijeklom iz boje drveta.

Preporuka: koristenje opreme, obloga i sredstava s niskim dopustenim vrijednostima emisija onecisc¢ujucih tvari

REPUBLIKA HRVATSKA . ?
Ministarstvo prostornoga AG c =N BOSCH srofine !"’ e - .
uredenja, graditeljstva = ”ﬂﬂf PIOMNC  Wienerberger — 5 U A\AARID.C

v . . Your Dreams, Our Challenge Tehnologija za Zivot : [P n
drzavne imovine Kiee @ Nosivi gradevinski elementl s



Sveuciliste u Zagrebu ®K L AS T ER

Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
Faculty of Architecture 2

Radioaktivne cCestice

U nekim zgradama ustanovljene je i pojava radioaktivnih Cestica u zraku koja ovisi o lokaciji zgrade. Pojava ovih
radioaktivnih Cestica kriticna je za prostorije namijenjene duljem boravku koje nisu dobro provjetravane. lzvori su
radioaktivni plemeniti plinovi radon i toron, koji nastaju kao proizvod razlaganja urana/radijuma, odnosno torijuma
koji se nalaze svuda u prirodi.

Glavni izvor radona je zemlja, pa se provjetravanjem podrumskih i prizemnih prostorija postize njegovo
odstranjivanje.

Preporuka: kontrola mjerenje, provjetravanje podrumskih i prizemnih prostorija
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Sveudiliste u Zagrebu ®K L AS T ER

Arhitektonski fakultet
University of Zagreb n
Faculty of Architecture " r

Prasina

Pod prasinom se smatraju u zraku rasporedene disperzne Cvrste Cestice materije bilo kakvog oblika, strukture i
gustoce, koje se mogu podijeliti prema finodi: gruba, fina i vrlo fina prasina. Fina prasina, pri kretanju zraka ne prati
zakone o slobodnom padu (lebdeée materija), tako da se lagano taloZi. Cestice ispod 0,1 um nazivaju se koloidna
prasina. Vidljive su samo Cestice > 20....30 um.

Sastavni dijelovi prasine mogu biti neorganski elementi (pijesak, ¢ada, ugljen, pepeo, vapno, metali, kamena prasina,
cement, ....) i organski elementi (djeliéi biljaka, sjeme, pelud, tekstilna vlakna, brasno, ....).

PrasSina, koju normalno sadrzi zrak, osim izvjesnog utjecaja na disanje, ne Steti zdravlju, poSto organizam stvara
zastitna sredstva u diSnim putevima (sluzokoze). Industrijska prasina, mozZe u izvjesnim slucajevima, biti Stetna za
zdravlje

Preporuka: izmjena postojecih materijala koji doprinose Sirenju prasine, ugradnja uredaja za procis¢avanje zraka
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Sveuciliste u Zagrebu ®K L AS T ER

Arhitektonski fakultet
University of Zagreb n
Faculty of Architecture " r

Mikroorganizmi

Mikroorganizmi (mikrobi) je skupni naziv za bakterije, gljive i protiste, mala Ziva biéa, te viruse. RazmnoZzavaju se vrlo
brzo dijeljenjem. Ispitivanjem vanjskog zraka na selu u prosjeku je nadeno 100 do 300, a na gradskim ulicama 1000 do
5000 mikroba/m3.

Zbog povecane vlaznosti zraka u prostoriji postoji moguénost pojave plijesni i drugih vrsta gljivica na hladnijim
plohama prostorije. Nije potrebno orosavanje plohe da bi se razvili ovi mikroorganizmi. Relativna vlaznost >80% stvara
uvjete koji pogoduju stvaranju gljivicama i plijesni. Bilo koja vrsta plijesni moze Siriti spore koje su u nekim slucajevima
toksicne.

Preporuka: sprecavanje uvjeta za nastanak, ventiliranje prostorija, osuncanje prostorija, ugradnja uredaja za
odvlaZivanje zraka, ugradnja uredaja za procis¢avanje zraka, redovito Cis¢enje i dezinfekcija klima uredaja
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Arhitektonski fakultet

University of Zagreb n
Faculty of Architecture " r

Uglji¢ni dioksid (CO,)

CO.je dobar pokazatelj kakvoce zraka u zatvorenim prostorima, gdje su korisnici i njihove aktivnosti glavni izvor
oneciscenja, jer CO.emitiraju svi ljudi dok disu. CO.je rijetko sam po sebi zdravstveni problem, ali je vrlo dobar
pokazatelj ljudske prisutnosti i razine ventilacije. Povecana razina CO.umanjuje mogucnost koncentracije sto je
osobito bitno kod prostorija za odgoj, obrazovanje, rad auditorija, kongresnih dvorana i ostalih prostora u kojem
boravi veci broj korisnika.

Unutarnja razina CO, od 1000 ppm osigurava odgovarajucu kvalitetu zraka, 1400 ppm osigurat ¢e zadovoljavajucu
kvalitetu zraka u zatvorenom u vecini situacija, a >1600 ppm ukazuje na losu kvalitetu zraka.

Koli¢ina potrebnog zraka ovisi namjeni prostora i aktivnosti korisnika. Najc¢eSée se racuna s koli¢inom zraka od 30 m3/

po osobi (npr. Skole).

Preporuka: ugradnja uredaja za mjerenje CO;, redovito provjetravanje prostora, ugradnja sustava za automatsku
ventilaciju prostorija (prirodnu ili umjetnu)
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Arhitektonski fakultet

University of Zagreb
Faculty of Architecture I l 2 r

Prociscivac€ zraka na bazi UV-C zracenja + HEPA filter (High Efficiency Particulate Air)
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Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
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* Insolacija prostorija
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“ Posljednjih 150 godina, umjetna rasvjeta i gain orgiare
promjena radnog vremena naoko su nas
‘oslobodili’ od prirodnih izmjena svjetlosti i mraka.
Nedavna istrazivanja pokazuju da to odvajanje od
prirode uzrokuje znatne troskove kroz zdravstvene i
socijalne probleme. Stoga je potrebno ponovno
povezivanje s ritmovima prirode Sto uvelike utjece i
na arhitekturu.”
Russell G. Foster in Daylight/Architecture (2011)
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University of Zagreb n
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Zastita od insolacije (osuncanja)

- naprave za zastitu od suncevog zracenja
- ugradnja ostakljenja s niskim faktorom propustanja suncevog zracenja.

Sichtbares
Sonnenlicht

—
Infrarote
Strahlung
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Sveuciliste u Zagrebu
Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
Faculty of Architecture

Insolacija prostorija

Insolacija je izravno obasjavanje prostora Suncevim zrakama, Sto ima znatan utjecaj na uvjete boravka i rada ljudi u
tim prostorima. Pri tome se nastoje iskoristiti povoljni ucinci insolacije (zagrijavanje prostora zimi, prirodna rasvjeta,
antibakterijsko djelovanje, pozitivan psiholoski ucinak, vizualni dozZivljaj kontrasta svjetla i sjene), a ukloniti nepozeljni
(pretjerano zagrijavanje prostora, bljestavilo).

Kako bi se osigurala dovoljna insolacija prostora potrebno je, ovisno o namjeni prostora, osigurati minimalno
zastakljenu povrsinu otvora.

Zastita od pretjerane insolacije provodi se zasjenjenoscu (istaci, listopadna vegetacija), vanjskim elementima (rolete,
Zaluzine, rebrenice, ....), unutarnjim elementima (zavjese, rolete) kao i staklom za zastitu od insolacije (niska
vrijednost stupnja propustanja ukupne energije kroz ostakljenje g, ).

Preporuka: ugradnja elemenata u otvore (prozori i vrata) koji ¢e osigurati dovoljnu ostakljenost ovisno o namjeni
prostorije i veli¢ini poda, osigurati ucinkovitu zastitu od osuncanja (po mogucnosti pomicnu koja ce osigurati zastitu u
lietnim mjesecima i dopustiti insolaciju u zimskim mjesecima), koristiti staklo s vrijednosti stupnja propustanja
ukupne energije kroz ostakljenje g.koji ¢e osigurati optimum (gubici i dobici topline)
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Sveudiliste u Zagrebu ®K L AS T ER

Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
Faculty of Architecture 2

Prirodno osvjetljenje

Prirodno osvjetljenje prostorija je preporucljivo iz razloga racionalne uporabe energije za rasvjetu, ugodnosti
boravka u prostorima kao i zbog zdravstvene koristi. Ljudsko oko ima dva odvojena osjetilna sustava receptora:
vizualni (dnevni i noéni vid) i ne vizualni (cirkadijski bioloski ritam, proizvodnja hormona melatonina i proizvodnja D

vitamina).

Koli¢ina dnevnog svjetla u prostorima trebalo bi osigurati osvijetljenost od 300 luksa u stambenim prostorima,
odnosno 500 luksa na radnim plohama u uredskim prostorima, a Sto ovisi i o vrsti djelatnosti koja se obavlja.

Preporuka: ugradnja elemenata u otvore (prozori i vrata) koji ¢e osigurati dovoljnu ostakljenost ovisno o namjeni i
veliCini prostorije, koristiti elemente za zastitu od insolacije koji ¢e sprijecCiti zagrijavanje prostora, ali osigurati difuznu
osvijetljenost (npr. Zaluzine), koristiti staklo i druge translucentne materijales vecom vrijednosti transmisiji svjetlosti
kroz staklo (B).
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 Zastita od buke
e Zvucna izolacija

e Akusticka kvaliteta
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Sveudiliste u Zagrebu ®K L AS T ER

Arhitektonski fakultet
University of Zagreb n
Faculty of Architecture " r

Zastita od buke

Buka i zagadenje bukom danas je jedan od vodecih problema onecis¢enja okolisa, a samim time i faktor koji izravno
utjeCe na zivot i zdravlje ljudi. Problemi buke narocito su izrazeni u urbanim sredinama, u blizini glavnih prometnih
koridora svih vrsta prometa kao i u blizini industrijskih podrucja.

Promatrajuci zgradu i njene boraviSne prostore zastita od buke treba sagledati i osigurati: zastitu od vanjske buke,
zaStitu od zraCne i udarne buke unutar zgrade, zastitu od buke ugradene opreme u zgradi, zastitu okoliSa od buke za
zgradu vezanih izvora buke i zastitu od buke povecane odjecnosti.

NajviSe dopustene ocjenske ekvivalentne razine buke u zatvorenim boravisnim prostorijama propisane su
Pravilnikom i ovise 0 namjeni prostora (zoni buke) u kojoj se zgrada nalazi, o dobu dana i vrijede kod zatvorenih
prozora i vrata prostorija.

Preporuka: koristenje servisnih uredaja niske razine buke, ugradnja prozora i vrata dovoljne zvucne izolacije,
koristenje apsorpcijskih elemenata i obloga za smanjenje buke u prostoru
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Arhitektonski fakultet

University of Zagreb
Faculty of Architecture 2

Zvucna izolacija

Na unutarnje pregrade u zgradi (zidovi, medukatne konstrukcije, podovi) postavljaju se zahtjevi zvu¢ne izolacije. U
slucaju dviju susjednih prostorija razlikuju se dva puta prenosenja zvuka iz predajne u prijamnu prostoriju: direktni put
(preko zajednickog dijela pregrade) i bocni put (uzduz boc¢nih zidova, medukatnih konstrukcija, instalacijskih kanala ...).

Unutarnje obodne pregrade boravisnih prostora zgrade ocjenjujemo s obzirom na zvucnu izolaciju od zra¢nog i od
udarnog zvuka.

Preporuka: ugradnja prozora i vrata dovoljne zvucne izolacije, poboljsanje zvucne izolacije pregrada izvedbom lagane
predstjenke, izvedba plivajuceg poda
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Akusticka kvaliteta

Sve prostorije namijenjene slusanju govora, pjevanja ili glazbe moraju imati odredenu akusticku kvalitetu. Akusticka
kvaliteta prostorije podrazumijeva njenu pogodnost za dobro i ugodno slusanje bez upotrebe elektroakustickih
uredaja. Akusticka svojstva prostorije odredena su volumenom prostorije, oblikom prostorije i vremenom odjeka
(reverberacijom).

Za akusticki zahtjevne prostorije postoji odredeno najpovoljnije vrijeme odjeka. To vrijeme ovisi o volumenu
prostorije i njenoj namjeni.

Za smanjenje vremena odjeka u prostorima koriste se apsorberi zvuka koji mogu biti porozni materijali, membranski

apsorberi ili rezonatorski (Helmholtzovi) apsorberi. Apsorberi zvuka koriste se i za smanjenje buke u prostoru kao i za
otklanjanje jeke.

Preporuka: ugradnja apsorbera zvuka
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Sveuciliste u Zagrebu
Arhitektonski fakultet
University of Zagreb
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Vlaga gradevnih dijelova

Vlaga gradevnih dijelova moze biti razlog vode koja prodire iz vanjskog prostora (oborine, vlaga iz tla), vlage nastale
kondenzacijom na povrsini ili u slojevima gradevnog dijela ili zaostale gradevinske vlage nakon gradenja. Vlaga
mokrih prostorija (kupaonice, tusevi, bazeni, praonice, prostori koji se odrzavaju pranjem poda s ve¢im koli¢inama
vode) te oSteéenja instalacija vodovoda i odvodnje mogu biti takoder uzrokom vlaznosti gradevnih dijelova zgrade.

Vlaga gradevnih dijelova umanjuje toplinsko izolacijsku vrijednost materijala od kojih je gradevni dio izveden, dovodi
do korozije, deformacija i propadanja nekih gradevnih materijala te stvara nehigijenske i neugodne uvjete boravka u
prostoru koji mogu narusiti zdravlje korisnika.

Kod postave namjestaja u prostorijama potrebno je obratiti paznju da se kod vanjskih zidova i podova ili zidova i
podova grijanih prostora prema negrijanom prostoru, a koji nisu dobro toplinski izolirani, namjestaj ne prislanja uz
vanjske zidove i da bude odvojen od poda.

Preporuka: sanacija hidroizolacije, izvedba hidroizolacije, sanacije pukotina i ostecenja ploha i spojeva na vanjskim
pregradama, sanacija instalacija, poboljsanje toplinske izolacije pregrada kako bi se podigla temperatura unutarnje
povrsine, ugradnja parne brane, isusivanje vlage, kontrola vlaznosti unutarnjeg zraka, rasporediti opremu u prostoriji
da se onemoguci pojava kondenzata na vanjskim pregradama
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Provjera zahtjeva

EXTECH

- Procjenom

- Mjerenjem
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Amiicktonski et IMAISIERIGE . _
University of Zagreb 1 regulacijski elementi temperature
Faculty of Architecture 2 ventilacija s rekuperacijom
3 sustavi hladenja
4 mjerac vlaznosti
5 odvlazivac zraka
6 ovlazivac zraka
7 podesavanje brzine i smjera strujanja zraka uredaja
8 procistac zraka
9 mjerac CO2
uredaj za automatsko otvaranje otvora za prirodnu
10 ventilaciju
11 stakla za zaStitu od insolacije
12 rolete
13 zaluzine
14 tende

15 prozori - Rw,min 32 dB
16 prozori - Rw,min 35 dB
17 prozori - Rw,min 38 dB
18 prozori - Rw,min 40 dB

19 izrada lagane predstjenke

20 izrada spustenog stropa

21 izrada plivajuceg poda - estrih / bez podne obloge

22 izrada plivajuceg poda - suhomontazni / bez podne obloge

23 apsorberi - strop

24 apsorberi - zid

25 ostali elementi za apsorpciju zvuka

26 zamjena materijala obloga zidova i/ili podova

27 sanacija vlage (cijena ovisi o oSte¢enjima i predmetu sanacije)
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